
SDGs達成に向けた札幌宣言の実行

持続可能で
充足する

食生活の探索

持続可能で充足するこれからの食生活

「培養肉」「昆虫食」…これらの言葉を聞くと、遠い未来の食卓
を思い浮かべるかもしれません。しかし、これらの「新しい食の
かたち」を探る研究は急速に進んでいて、私たちの食糧危機
を持続可能なかたちで救うポテンシャルを秘めています。
SDGs検討委員会は、人々 の「健康、安心、幸福」をめざす札幌
宣言を掲げ、さまざまな視点でSDGsに関連するイベントを開
催してきました。今回のテーマは、身近な「食生活」。
本シンポジウムをとおして、新しい食のライフスタイルを思い
描いてみませんか？

2025 3/14 13：00～17：00
東京理科大学 葛飾キャンパス＋オンライン

第90年会 特別シンポジウムSP-3

一般公開・参加無料
事前申込

プ
ロ
グ
ラ
ム

第1部 講演 食の現在から未来へ（13：00～14：50）

第2部 グループワーク（15：00～17：00）

グループに分かれて 地産地消・ヴィーガン・細胞性食品・昆
虫食 など様々な食の選択肢について深掘りしていきます。
「満ち足りた食生活の条件とは？」「サステナブルな食事のた
めに私たちはどう変われるか？」を軸に、今からできるアク
ションと、そのアクションを実行できる条件を考えます。ゲス
トに講演者３名をお迎えしてフードテックの実用化について
の生の声もお聞きしていきます。学生さんの参加も大歓迎！

共同
主催

共催　男女共同参画委員会　 産学官連携センター

協賛

後援

地域連携CN推進委員会

公益社団法人
日本食品科学工学会

公益社団法人
日本栄養・食糧学会

３ 細胞性食品（いわゆる培養肉）
　　  に係るルール形成の現状

吉富愛望
アビガイル
一般社団法人
　　 細胞農業研究機構

1 ライフスタイル改革－持続可能な
 フードシステムの実現に向けて－

古川柳蔵
東京都市大学環境学部
環境経営システム学科

2 美味しく食べてSDGsに貢献する昆虫食
－“ゲテモノ”から“日常食”へ－

内山昭一
NPO法人
昆虫食普及ネットワーク
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